
Composées(astéracées) 

Laitue délicate 
Lactuca tenerrima 

Rochers de montagnes 
méditerranéennes. 
Elle est ici « protégée » 
de la chaleur et de la  
sécheresse par l’orménis 
plus résistant. 
(rochers pente nord 
d’Anammer, début octobre) 



Montée à l’Ouka, septembre 





Laitue délicate 
Lactuca tenerrima 
Composées 
C’est une cousine de notre  
laitue ( lactuca sativa) ! 
 Comme elle, la tige contient  
un latex blanc. 


