
Composées/astéracées 

Laitue effilée 
Laitue des vignes 
Lactuca viminea 

Petite plante très rameuse, étalée, 
à rameaux effilés rigides blancs. 
Capitules solitaires ou en grappes 
le long des rameaux, contenant 
seulement 5 ( 4-6) fleurs à ligules 
jaunes. Pentes sèches, lieux pierreux, 
bords de chemins.  
( pente sèche du Jbel Ouka, fin juin) 

Comme sa cousine la laitue cultivée, 
les tiges sont laticifères ( contenant 
du latex , d’où son nom) 





Les feuilles sont glabres et lisses. 
Celles de la base  sont découpées 
en lobes à pointe tournée vers le bas, 
celles de la tiges sont petites,  
étroites, collées contre la tige. 

Ici en compagnie 
d’une jasione 





Laitue effilée, lactuca viminea 
(abondant sur les pentes du 
Jbel Attar, début juillet) 



Laitue effilée et 
Œillet de Lusitanie 




